P H

Espacio de creacion teatral y entrenamiento actoral en Horta de Sant Joan
Directora: Maria Stoyanova

Por so6lo 30 euros al mes puedes asistir a todas las clases que quieras, disfrutar de
un 15% de descuento en los seminarios con profesores invitados y de un 50% en las
actuaciones.

Horarios de las clases regulares:

Lunes y miércoles
09:00h-10:00h “Los cinco ritmos chamanicos de Gabrielle Roth” (encuentra tu propia danza).

19:00h-21:00h “Conciencia y Expresion corporal” (integridad entre pensamiento, cuerpo y
emocion).

Martes y jueves
09:00h-10:00h “Meditacidon Dinamica de Osho” (despierta y canaliza la energia)

19:00h-21:00h “Improvisacion y Juego teatral” (presencia, escucha, comunicacién, inocencia y
entrega)

Viernes
09:00h-10:30h “Conciencia y Expresion corporal” (integridad entre pensamiento, cuerpo y
emocion)
11:00h-12:30h “Improvisacion y Juego teatral” (presencia, escucha, comunicacion, inocencia y
entrega)

Sabado

10:00h-15:00h “Entrenamiento Actoral” (energia, creatividad, resistencia fisica, entrega,
comunicacién, imaginacion, trabajo individual, en pareja y grupal).

17:00h-21:00h “Jam Sesson” (se invitan bailarines, cantantes, musicos, poetas, actores,
pintores, artistas audiovisuales y todo tipo de performers para que improvisen, se conozcan y
crean juntos).

Domingo
10:00h-13:00h Escuela de Teatro para nifios y jovenes.

Mas informacion:
Tel. 617 547 047 - web: www.paradahorta.com - email: paradahorta@yahoo.es
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